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für
otterheads

Armbänder

Miss 15 cm von deinen Fadenanfängen ab und 
befestige sie dort mit Klebeband auf einer glat-
ten Oberfläche (Tisch/Brett). Alternativ kannst 
du ein Klemmbrett verwenden und die Fäden 
in der benötigten Reihenfolge in der Klammer 
befestigen. 
Jeder Knoten wird mit zwei Fäden geknotet. Ein 
Faden (Knüpffaden) wird an den anderen Faden 
(Haltefaden) geknüpft. Den Haltefaden hältst 
du straff mit der linken oder rechten Hand, 
je nach Knotenrichtung. Achte auf die Pfeile, 
denn sie geben den Verlauf des Knüpffadens an. 
Die erste Reihe jedes einzelnen Musters wird 
mit allen Fäden geknüpft. Bei den geraden Rei-
hen musst du immer die beiden außenliegenden 
Fäden zur Seite legen und mit den restlichen 
Fäden die Reihe knoten.

RECHTS-RECHTS-KNOTEN
1.	� Halte den rechten Faden straff. Lege den linken 

Faden erst über und dann unter den Haltefaden. 
Ziehe den Knüpffaden nach rechts oben heraus. 
Ziehe den Faden fest nach oben.

2.	Wiederhole Schritt 1.
3.	�Nach dem Festziehen liegt der Knüpffaden 

rechts vom Haltefaden.

LINKS-LINKS-KNOTEN
1.	� Halte den linken Faden straff. Lege den rechten 

Faden erst über und dann unter den Haltefaden. 
Ziehe den Knüpffaden nach links oben heraus. 
Ziehe den Faden fest nach oben.

2.	Wiederhole Schritt 1.
3.	�Nach dem Festziehen liegt der Knüpffaden links 

vom Haltefaden.

RECHTS-LINKS-KNOTEN
1.	� Halte den rechten Faden straff. Lege den linken 

Faden erst über und dann unter den Haltefaden. 
Ziehe den Knüpffaden nach rechts oben heraus. 
Ziehe den Faden fest nach oben.

2.	�Lege nun den Knüpffaden nach links über und 
unter den Haltefaden. Ziehe den Knüpffaden 
nach links oben heraus. Ziehe den Faden fest 
nach oben.

3.	�Nach dem Festziehen liegt der Knüpffaden links 
vom Haltefaden.

LINKS-RECHTS-KNOTEN 
1.	� Halte den linken Faden straff. Lege den rechten 

Faden über und unter den Haltefaden. Ziehe 
den Knüpffaden nach links oben heraus. Ziehe 
den Faden fest nach oben.

2.	�Lege nun den Knüpffaden nach rechts über und 
unter den Haltefaden. Ziehe den Knüpffaden 
nach rechts oben heraus. Ziehe den Faden fest 
nach oben.

3.	�Nach dem Festziehen liegt der Knüpffaden 
rechts vom Haltefaden.

VERSCHLUSS
1. �Schneide die Fäden nach dem Knüpfen so ab, 

dass sie nach der letzten Knüpfreihe noch ca. 
15 cm messen. Du brauchst diese für den Ver-
schluss. Lege die Hälfte deiner Fäden zur Seite. 
Wenn du acht Fäden hast, nimm zwei Fäden und 
drehe sie mehrmals in eine Richtung; bei sechs 
Fäden nimmst du drei davon, um sie zu drehen. 
Wiederhole das mit den anderen zwei bzw. drei 
Fäden. 

2. �Halte nun beide gedrehten Stränge fest und 
verknote sie miteinander mit einem einfachen 
Überhandknoten. Erst dann kannst du die 
Stränge loslassen. 

3. �Durch die Drehungen drehen sich beide Stränge 
ineinander. Hattest du anfangs sechs Fäden, 
bist du jetzt fertig und hast ein einzelnes, in sich 
gedrehtes Band. Hattest du acht Fäden, dann 
wiederhole alles mit den restlichen vier Fäden. 
Du hast hier zwei ineinander gedrehte Bänder. 
Schneide die überstehenden Fäden ab.
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